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Vegetarische Röllchen
gefüllt mit Frischkäse 

Helle Soße
 

Basmati-Reis
aromatisch-duftender Reis 

Knusperfisch
Alaska-Seelachsfilet im Backteig 

Kartoffel-Gemüseauflauf
mit Zwiebeln, Karotten, Blumenkohl und Broccoli, 
überbacken mit Käse 
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Gnocchi
 

Gemüsesoße "Bologneser Art"
Tomatensoße, mit Karotten- und Zucchinistücken 

Chili con Carne
Rinderhackfleischtopf mit Kidney-Bohnen, 
Kartoffelwürfeln, Zwiebeln und Paprika 

Mehrkornbrötchen
Mehrkornkrüstchen mit verschiedenen Saaten 
bestreut, fertig gebacken. 


